Botschaft von Dr. Madan Kataria PRESSEMELDUNG

Wir feiern den Weltlachtag

am Sonntag 5. Mai 2024

Lasst uns am Weltlachtag lachen und
einen Baum pflanzen

Am Sonntag, den 5. Mai 2024 trifft sich die Lachyo-
ga-Gemeinschaft mit ihren Familien und Freunden,
um den Weltlachtag zu feiern. Der Weltlachtag wird
jedes Jahr am ersten Sonntag im Mai begangen und
zielt darauf ab, ein weltweites Bewusstsein fiir die
Vorteile des Lachens fiir Gesundheit, Gliick und
Weltfrieden durch die tagliche Praxis von Lachyoga
zu fordern. Weltfrieden durch die tagliche Praxis des
Lachyoga.

Wie kann Lachen also zum Weltfrieden beitragen? Das Konzept ist einfach: Lachen be-
wirkt eine personliche Veranderung, und diese kann zu positiven Veranderungen in der
Welt um uns herum fiihren. Der Schliissel liegt in der inneren Transformation, die un-
erlasslich ist, um einen Wandel der duReren Welt herbeizufihren.

Die in der Welt beobachteten Konflikte spiegeln die inneren Kampfe wider, die inner-
halb des Einzelnen stattfinden. Bedingungsloses Lachen hat die Fahigkeit, unsere
innere Chemie zu verandern, unsere Stimmung zu heben und unser allgemeines Wohl-
befinden zu verbessern. Ein inneres gutes Geflihl kann unsere Wahrnehmung der Au-
Renwelt verandern und zu einer positiveren Einstellung flhren.

Lachen dient als universelle Sprache, die Kulturen tberbruckt und Menschen aus un-
terschiedlichen Landern miteinander verbindet. Durch die Griindung gemeinnitziger
Lachclubs bauen wir eine globale Gemeinschaft mitfihlender und flirsorglicher Men-
schen auf, die sich zu bedingungsloser Liebe, Freundlichkeit und Mitgefiihl verpflich-
ten.

Mit einer Prasenz in Uber 120 Landern hat Lachyoga eine weltweite Gemeinschaft von
Millionen frohlicher Menschen geschaffen. Lasst uns an diesem Weltlachtag im Namen
des Weltfriedens eine Minute lang herzlich lachen und einen Baum pflanzen, um
unsere Umwelt zu schitzen.
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